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1. (pas de balisage) En sortant de l’office de tourisme, 
rejoindre droit devant vous l’allée Marcou  pour rejoindre la 
place des Alliés  (place de l’Hôtel de ville).  
 
2. ( suivre balisage rouge et blanc) Sur cette place, prendre 
le porche qui se situe à gauche de l’établissement thermal. 
Descendre cette rue qui longe le centre de réadaptation. 
Poursuivre le long de la rivière la Furieuse ,  rue des Barres. 
Prendre à gauche, en descendant le pont du Paradis . 
Carrefour à droite - Carrefour : chemin qui monte sur la 
gauche (Montée raide) 
 
3. (suivre balisage jaune)  Carrefour : en face – Faux plat, 
juste après : carrefour à gauche – 8 lacets à monter – Arrivée 
dans les douves du fort  (La porte est à gauche. Selon la 
saison et le jour, on peut ou non visiter ) – Redescendre  la 
petite route goudronnée – Passer sous la voûte, à droite. 
 
4. ( suivre balisage rouge et blanc) Carrefour : à droite sur 
le GR – Carrefour : à droite (direction Pretin)  – Carrefour : à 
droite en descente – Carrefour : à droite en descente (vue sur 
la ferme de la Grange Salgret ) – A gauche, passage entre 
les deux champs, puis chemin creux – Carrefour : à gauche. 
Arrivée sur une petite route – 15m à droite (poteau repère 
rouge et blanc à gauche) – Monter tout droit à travers champs, 
jusqu’à l’orée du bois – Suivre à gauche jusqu’au départ du 
chemin balisé (qui escalade la colline du château) – Forte 
montée, suivi d’un très long faux plat – deux chemins en 
oblique sur la gauche : tout droit – Carrefour : à droite, aire 
d’envol des parapentes – Tout droit en descente – Carrefour : 
à droite dans les buis – Longue descente 
 
5. ( suivre balisage rouge et blanc)  En bas : carrefour à 
gauche (direction Arbois)  – Au bout du champ, suivre la haie 
de droite. Point de vue depuis la croix – Revenir sur ses 
pas, prendre le GR qui descend en lacet. 
 
6. (suivre balisage jaune)  Carrefour : à gauche – Passer 
devant l’église – Sortir du village. 
 
7. (pas de balisage) Carrefour de la vierge : à droite – 
Carrefour du pont : tout droit – Sortir de la forêt – Carrefour : 
tout droit. 
 
8. (suivre balisage jaune) Carrefour de la côte Saint-André : 
en face chemin empierré, puis sentier – Longue descente – 
1ère maison, traverser la petite place – En face – Carrefour : 
tout droit – Fontaine : à droite – Après la rivière, carrefour : à 
gauche – Carrefour : à droite – Passer sous la voûte de la 
Mairie, puis sous la voûte de droite pour rejoindre l’Allée 
Marcou puis l’Office de tourisme. 
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CARACTERISTIQUES  
 
          
Difficultés :  difficile       
( forts dénivelés)                      
 
 
       
        10 km 
 
          
         

 
           3h30 

 
 
 

 
Dénivellé : 290 m 
 

 
 

 
Balisage 

    3-6-8 : jaune 
              1-7 : rien 
         2-4- 5 : blanc et 
rouge 

 
 
 

Départ : Place  
des Salines 

  
 
 
 
A voir sur place : 
      L’envol des 
 parapentes et de 
            
magnifiques       
 paysages 
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ITINERAIRE N°13 : 

SALINS-PRETIN 

 


