
ITINERAIRE N°15 :SALINS-SAINT-THIEBAUD 

 
 

1. (pas de balisage)  Parking sur la place Barbarine  – Descendre la 
D 492 à gauche, puis à droite rue du Maquis des Glières  – 
Carrefour : à gauche jusqu’au centre des Pompiers – Carrefour : à 
gauche – Carrefour à droite 
 
2. (suivre balisage jaune)  Chemin gravillonné en montée – 
poursuivre pendant 12 mn sur ancienne voie de chemin de fer – 
Carrefour : à droite sur goudron, début de la montée du Poupet – 
Carrefour : à droite sur goudron – Carrefour : à gauche sur gravier – 
Carrefour : à gauche sur goudron. 
 
 
3. (suivre balisage jaune)  Traversée de St Thiébaud , tout droit en 
montant – A la sortie, à droite avant la croix, puis à gauche chemin 
gravillonné – Carrefour : à droite chemin empierré, entrée dans la 
forêt – Clôture, tout droit – Clôture, à droite – Carrefour : à droite sur 
sentier – 3 fois à gauche en montée – 1ère aire d’envol (des faucons 
nichent dans la falaise à gauche) – Prendre chemin de droite – 2ème 
aire d’envol – en haut à droite 3ème aire : la Corne de Saint-
Thiébaud . 
 
4. (suivre balisage jaune)  A l’opposé du vide, chemin puis route 
jusqu’aux champs – A droite, belvédère des Antennes . 
 
5. ( suivre balisage blanc et rouge)  A gauche, descente sur Salins – 
A gauche, vieux hêtres torses à 5 mn – Revenir au carrefour et 
descendre. 
 
6. (suivre balisage jaune)  Dans le virage en face, chemin en lacet – 
Belvédère de la Croix du Poupet  (20mn aller-retour) 
 
7. ( suivre balisage blanc et rouge)  Reprendre la descente – Arrivée 
sur une place – Pancarte : chemin Pasteur (chemin de l’Ane).  
Descente- En bas traverser la route goudronnée, puis à gauche et à 
droite autour de la ferme. 
 
8. (suivre balisage blanc et rouge)  Carrefour : à gauche (Dans le 1er 
virage, à droite le Mont Poupet, en face la Côte Château et le Mont 
Begon) – Carrefour : à droite en montée continue sur chemin empierré 
– Arrivée sur le plateau, ferme et chapelle de la Chaux-sur-Clucy  
(on peut voir le Mont-Blanc) – Tout droit – Carrefour : à droite – 
Carrefour : à gauche – Carrefour : à droite sur route goudronnée – 
Tout droit : arrivée à Clucy.  
 
9. ( suivre balisage blanc et rouge) Place, chêne de la liberté – A 
gauche D264 Salins – Carf : à droite D264 – Carf : à droite petite 
route goudronnée – Se transforme en chemin de terre – Carf : à 
gauche, descendre dans la forêt – Arrivée aux champs, longer la 
clôture à droite. 
 
10.  ( suivre balisage blanc et rouge)  Hameau de Baud  – Petite 
route en face de la ferme, à suivre jusqu’à Salins – Carf : à droite, rue 
des tours bénites – Montée puis descente – Carf : tout droit – Carf : 
tout droit – Cimetière – Descente et virage – Carf : à droite rue en 
descente – tour ronde – Parking. 
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CARACTERISTIQUES  
 
          

Difficulté :  difficile        
    ( forts dénivelés, 

passages empierrés en 
descente si humide) 

 
 
       
        20 km 
 
          
         
 
 

 
           6h00 

 
 
 
 

 
Dénivellé : 490 m 
 

 
 
 
 

 
Balisage 
1 : rien 

    2-3-4-6-: jaune 
      5-7-8-9-10 : blanc et 
rouge 

 
 
 
 
 

Départ : Place  
De la Barbarine  

  
 
 
 
 
A voir sur place : 
      L’envol des 
 parapentes et de 
    magnifiques      
 paysages 
 
 
 
 
Carte IGN à consulter : 
N°3325 O Salins-les-bains 
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