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1.  ( Suivre balisage rouge et blanc) Parking place  J. 
Etiennette Roqui, à côté de la mairie – Se mettre d os à 
la mairie, et quitter le parking par la rue de droi te. 
Balisage GR 59 – Carrefour : à droite. 
 
 
2. ( pas de balisage ) Carrefour : en face. Route d e 
Barges – Carrefour de la fontaine : à droite, chemi n de 
terre. Passer sous les arbres, le chemin continue –  
Carrefour : à gauche sur route goudronnée – 
Carrefour : à gauche, entrée dans le hameau de Sain t-
Michel-le-Bas – Carrefour à trois rues : en face, c elle 
du milieu – La rue devient chemin de terre, poursui vre 
tout droit. 
 
 
3. ( Suivre balisage rouge et blanc) Carrefour : to ut 
droit – Carrefour : à gauche – Longer le ruisseau «  la 
Vache » 
 
 
4. ( Suivre balisage jaune) Carrefour : à droite – Le 
chemin emprunte une ancienne voie romaine – 
Carrefour : tout droit – Grille en travers du chemi n, 
passer sur le côté puis tout droit le long du centr e de  
soins. 
 
 
5. ( pas de balisage ) Carrefour : à droite – Trave rser le 
petit hameau de La Grange Compagnon – A la sortie, 
très belle vue sur la colline du château – Attentio n à la 
circulation . Traverser  la route et prendre à droite – 
carrefour : tout droit. Entrée dans le village de M arnoz 
– Carrefour : à gauche de Saint-Michel-le-Haut. 
 
 
6. ( Suivre balisage jaune) Monter jusqu’en haut de  la 
rue. Prendre à gauche contre un grand mur 
d’enceinte, et à droite à l’angle – Montée du senti er 
très raide jusqu’à l’église – Après être monté jusq u’au 
parking au dessus de l’église et avoir admiré le 
paysage ( Mont Poupet en face, collines et vallées 
diverses…), suivre la route goudronnée en descente – 
Carrefour : à gauche – En bas, traverser le petit p ont 
et aller tout droit jusqu’au parking. 
       MAJ : 24/10/05 
 
 

 
CARACTERISTIQUES : 
 
         

Difficultés :  très facile 
 
          
 
        
   4,5 km 

 
  

 
 
 
 
 
      1h30 
 
 
 
 
 

Dénivellé : 65 m 
 
 

 
 
Balisage 

  4-6 : jaune 
                    2-5: rien 
     1-3 : blanc et rouge 

 
 
 
 

Départ : Parking place  
J. Etiennette Roqui à côté de 

la mairie.  
   
 
 
 
 
 A voir sur place : 
    Les paysages en 
 montant au-dessus de 
l’Eglise                   
 
 
 
 
 
Carte IGN à consulter : 
N°3325 O Salins-les-Bains 
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