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1. (suivre balisage jaune) Parking place de l’églis e – Carrefour en 
montant au dessus de l’église : à gauche – Au stop,  en face – Sortie 
du village – A droite sur le mont entre les arbres,  le clocher de l’église 
d’Aresches – Carrefour : à gauche – Dans le creux d e la ferme de 
l’hôpital – Champagny dessus, carrefour : à droite – Carrefour : à 
droite, à gauche, tout droit – Chaux Champagny, à g auche, à droite en 
descente. 
 
2. (suivre balisage jaune) Carrefour : D467, à gauc he – Carrefour : à 
droite petite route. Passage devant l’ancienne gare  Moutaine-
Aresches. A droite après – Petite route en montée j usqu’à l’église 
d’Aresches – Arrivée au village, église à gauche. A  voir retable et 
baptistère – Revenir sur ses pas – Tout droit. 
Carrefour :  
 
Si variante par Thésy  :  
Suivre V1 (pas de balisage) à gauche avant la mairi e – Tout droit 
jusqu’au village de Thésy  (A gauche derrière le Mt  begon, Château et 
le Mt Poupet : la plaine de Dôle et la forêt de Cha ux) – Thésy – A 
gauche portail de l’ancien château – En bas de la 1 ère rue à gauche, 
vieille fontaine ornée d’une croix – revenir au car refour : à droite – 
Carrefour : C5 direction Lemuy - Dans 1 champ à gau che 2 énormes 
tilles (tilleuls) de 300 ans – 150 m avant les sapi ns, carrefour en Y : à 
gauche – Entrée de la forêt. 
 
V2. (suivre balisage jaune) Carrefour : à droite su r l’ancienne voie du 
tramway – 1 gisement de lapiaz apparaît progressive ment à gauche et 
à droite – Dans le 1 er chemin à gauche ils approchent de la taille d’un 
homme – Reprendre la voie et continuer jusqu’à la s ortie de la forêt – 
Carrefour : à droite sur goudron. 
 
V3. (suivre balisage jaune) Carrefour : droit devan t coin pique-nique à 
200 m – A gauche sur route forestière du bois Chail let – Carrefour : à 
gauche sur autre RF – Virage à gauche et à droite t out de suite – 
Pendant 20 mn, toujours tout droit jusqu’à 1 route goudronnée – 
Arrivée au N°4 
 
Sinon 3.  (suivre balisage jaune) A droite – Sortie du villa ge sur route 
goudronnée – A droite Notre Dale des Monts – Entrée  dans la forêt – 
Grand virage à droite. 
 
4. (suivre balisage jaune) Plusieurs virages, puis zone de stockage de 
bois à gauche, prendre le chemin à droite de la rou te – A droite, à 
gauche en descente – 2 passages aménagés, tout droi t – Chemin 
envahi par la végétation, continuer – Traverser en oblique une petite 
route, chemin envahi, continuer – Avant les gros ro chers, tourner à 
droite en descente – Carrefour : à gauche – En bas,  carrefour : à 
gauche sur ancienne voie – 100 m à gauche dans le c reux, source de 
la Furieuse – Revenir au carrefour : sentier à droi te, à gauche sur 
route goudronnée. Monter jusqu’à l’église de Pont d ’Héry. 
5. ( suivre balisage jaune) A l’église, traverser l a route et monter à 
gauche – carrefour : à droite après la maison – Car refour : à gauche – 
Sous le pont – Carrefour : à droite, la Grange Bert rand – Carrefour : à 
gauche, tout droit, direction la Chaux Denis – Carr efour : à gauche – 
Carrefour : à droite sur route forestière – Carrefo ur : tout droit – 
Virages, après 3 ème carrefour à droite (198-200) – Tout droite jusqu’à  : 
6. (suivre balisage jaune) Carrefour : à droite sur  route forestière – 
carrefour : tout droit – Dans les champs, carrefour  : à gauche sur 
gravier – Carrefour : à droite sur goudron – Le Mt Poupet apparaît 
derrière les maisons de Chilly – Continuer jusqu’à l’église. 
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CARACTERISTIQUES  
 
          
Difficulté : Rouge, moyen 
– Variante : difficile par la 

longueur 
 
 
 
 
       
              17 km  - variante 
de   24km par Thésy et les   
Lapiaz 
 
          
         

 
           4h00 

(+2h10 pour la   
variante) 

 
 
 
 

 
Dénivellé : 235 m 
 

 
 
 

 
Balisage 
V1 : rien 

 1.2.3.4.5.6.V2.V3 : 
jaune 

 
 
 

Départ : Place de l’église  
  
 
 
 
A voir sur place : 
  
 La variété des   
    paysages,    
l’église d’Aresches.    
         
 
 
 
 
 
Carte IGN à consulter : 
N°3325 O Salins-les-bains 
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